
POMMES DAUPHINES 
 

 Type de plat : Garniture 

 Difficulté : Difficile 

 Coût de la recette : Bon marché 

 Temps de préparation : 45 min 

 Temps de cuisson : 20 min 

 Calories : Elevée 

 Pays : France 

 

Ingrédients pour 8 personnes 

 1 kg de pommes de terre 

 25 cl d'eau  

 100 g de beurre en morceaux  

 6 œufs  

 200 g de farine  

 1 pincée de sel 

 Muscade 

Etapes de préparation 

 

http://chefsimon.lemonde.fr/produits/oeufs.html

